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SAINT-ANTOINE

RESID:

E RETRAITE MEDICALISEE



MEDIATION ANIMALE

Aujourd’hui, nous avons revu les
petites calopsittes, ainsi que
Panpan le lapin et les cobayes. Les
résidents ont beaucoup apprécié la
visite de nos amis a poils et a
plumes, partageant ensemble de
tres bons moments de tendresse et
de convivialité.

THEATRE D'OMBRE

Quand les résidents rencontrent les
1 jeunes pour participer a leur histoire
. et poursuivre I'aventure ensemble,
il en ressort de trés belles choses.
Ce projet favorise de beaux
échanges, de la créativité et

. beaucoup de partage entre les
générations.
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Sortie a Anost

Les rencontres inter-EHPAD sont
toujours propices aux eéchanges et
! aux belles rencontres. Les
résidents ont été invités par Age et
= Vie a partager un apres-midi en

. musique avec de la vielle et
partager des danses morvandelles,
avec des bourrées et bien d’autres
traditions locales.
L’ambiance était joyeuse et
conviviale, et la journée s’est
terminée autour d’'un bon godter
partagé dans la bonne humeur.

Epluchage de pommes de
terre au PASA

Les résidents sont toujours ravis de
partager un moment autour de la
table pour aider tout en
échangeant. Aujourd’hui, place a
I'épluchage des pommes de terre !
Chacun s’est montré appliqué et
heureux de participer a cette
activité conviviale, pleine de bonne
humeur et de souvenirs d’antan
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ATELIER MEMOIRE AU PASA

Chacun est concentré sur sa feuille, essayant de bien faire. Ces moments de
réflexion et de partage sont toujours tres appréciés des résidents, qui
participent avec plaisir et motivation.
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Atelier patisserie - Gateau aux pommes

Ces ateliers permettent aux résidents d’échanger autour des recettes et des
souvenirs d’'autrefois, toujours avec beaucoup de plaisir et de gourmandise.

Un moment convivial qui éveille les papilles et fait remonter de doux souvenirs
|
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DECORATION D'AUTOMNE

Voici de belles décorations d’automne réalisées par les résidents !
Un moment agréable, créatif et plein de bonne humeur pour accueillir la
nouvelle saison.

MEDIATION ANIMALE UVP

Les animaux viennent a la rencontre des résidents pour partager un moment
de tendresse et de convivialité.
De beaux instants remplis de douceur et de sourires !
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GYM DOUCE

Petits jeux et mouvements tout en douceur pour un moment de détente a l'air
pur.
Les résidents apprécient ces instants de bien-étre et de convivialité !
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PETANQUE ET SEANCE DE STRETCHING A L'UVP

Une belle aprés-midi placée sous le signe de la détente et de la bonne
humeur !

Entre parties de pétanque animées et séance de stretching tout en douceur,
les résidents ont profité pleinement de ce moment convivial.
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ATELIER PEINTURE SUR LE THEME DE L' AUTOMNE

Quel bel atelier haut en couleurs ! Les résidents ont laissé libre cours a leur
imagination autour du theme de I'automne. Entre les teintes chaudes des
feuilles et les touches de rouge et d’'orange, chacun a su exprimer sa vision
de cette belle saison. De magnifiques réalisations ont vu le jour, reflétant a la
fois la créativité et la bonne humeur du groupe. Bravo a tous pour ce moment

de partage et pour ces ceuvres pleines de vie et de couleurs !
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Préparation de l'Atelier “Cartes de Noél" Intergénérationnel

Nous préparons actuellement I'atelier de Cartes de Noél qui se déroulera
prochainement dans notre EHPAD.

Cet événement réunira plusieurs participants :

Les résidents de notre établissement

Les habitants du domicile

Les enfants de la creche Belgazou

Ainsi que des résidents d’autres EHPAD partenaires

Tous se retrouveront pour partager un moment créatif et convivial autour de la
réalisation de cartes de voeux qui seront ensuite offertes a des personnes
isolées pour les fétes de fin d’année. Cet atelier sera I'occasion de tisser des
liens entre générations, d’échanger des sourires et de préparer ensemble un
Noél solidaire et plein de douceur.
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ANNIVERSAIRES D'OCTOBRE

¢ Ce mois-ci, nous avons célébré les
N\ anniversaires d’'octobre en
L ¥ musique et en chanson. Un
S& _ moment chaleureux, plein de rires,
B de bonne humeur et de partage
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MEDIATION ANIMALE

Cette semaine a eu lieu la derniére séance de meédiation animale. Au fil des
rencontres, les résidents se sont habitués a la présence des animaux et ont
développé avec eux une belle complicité. Certains parviennent méme a
reconnaitre les animaux et a retrouver leur nom lorsqu’ils reviennent ! Ce
dernier moment a été empreint de tendresse et d’émotion : les résidents ont
tenu a leur dire au revoir, avec I'espoir de les retrouver bientdt dans un
nouveau projet. Ces séances ont apporté sourires, apaisement et partage,
rappelant combien le lien entre ’homme et I'animal peut étre précieux.
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BINGO

Un grand bingo a été organisé dans
le cadre de I'événement “Ca
bouge chez les seniors”.
... Cette animation, toujours trés

g appréciée, a rassemblé de
nombreux participants dans une
ambiance conviviale et pleine
d’enthousiasme. Il y avait
beaucoup de lots a gagner, et nos
résidents ont eu la chance de
remporter de tres jolis cadeaux,
offerts par le CIAS et par chaque
EHPAD participant. Un beau
moment de partage, de rires et de
bonne humeur, que tous garderont
en meémoire !

ATELIER INTER-EHPAD DE
NOEL

Cette année, dans I'esprit de
partage et de convivialité, le CIAS
et les EHPAD organisent des
rencontres inter-EHPAD autour
d’un projet commun et chaleureux :
la création de cartes de vceux
destinées aux personnes isolées.
Cela permettra d’apporter un peu
de chaleur humaine a ceux qui
passeront les fétes seuls, et
valoriser la créativité et le lien social
entre nos residents.
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OCTOBRE ROSE

A 'occasion d’Octobre Rose, la
résidence s’est vétue de rose pour
soutenir la lutte contre le cancer du
sein.

Dans une ambiance festive et
conviviale, les résidents ont
participé avec enthousiasme a cette
journée placée sous le signe de la
solidarité et de la bonne humeur.
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Suite OCTOBRE ROSE

Pour Octobre Rose, les résidents ont mis la main a la pate et participé
activement a la réalisation de cette décoration. Un beau moment de partage,
de solidarité et de creativité, ou chacun a contribué a sa maniere a soutenir
cette cause importante tout en passant un agréable moment ensemble. Le
PASA c'est mis aussi en rose
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notre région.

VERNISSAGE DES AFFICHES DE LA ST VI

A/

NCENT TOURNANTE

Les résidents et les invités ont eu le plaisir de participer au vernissage des
affiches de la Saint-Vincent Tournante, gracieusement mises a disposition par
I'Office de Tourisme de Chagny. Un moment culturel et convivial, apprécié de
tous, qui a permis de découvrir ou redécouvrir cette belle tradition viticole de
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ATELIER ECRITURE DE
POEMES

Les résidents ont pris part a un
atelier d’écriture dédié a la saison

| de 'automne. Ils se sont appliqués

avec soin et créativité pour rediger
de jolis poemes inspirés par les
couleurs, les souvenirs et la
douceur de cette belle période de
I'année.

Bulletin du 31 oct. 2025

famileo




ATELIER PATISSERIE

Les résidents du PASA ont réalisé un beau gateau aux pommes lors de leur
atelier cuisine.

Apres l'effort, ils ont eu le plaisir de déguster leur délicieuse création,
partageant un moment gourmand et convivial.

GYM DOUCE A L'UVP

Les résidents ont participé a une
séance de gym douce, réalisée
dans le respect de leurs capacités.
lls ont pu faire de petits exercices
en douceur, tout en prenant plaisir
a bouger dans une ambiance
conviviale et bienveillante.
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ATELIER CREATIF
En attendant Noél, les résidents préparent les décorations dans une ambiance
chaleureuse, pleine de rires et d’échanges.
Jeux
SUDOKU
Sudoku
difficile
3|18|5 9
6 7
1 213|9 8
6 2 5
3 8
31 7
4 6
2|6 718 1
91814 |1 f i
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JEUX

Mots mélés

melés
difficile

MOTS

massage, lecture, bonbons, amis, bain,

promenade, calin, café
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Jeux
Solution

Sudoku

difficile
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Jeux

Solution

Mots me

difficile

massage, lecture, bonbons, amis, bain,
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Joyeux anniversaire a...

- René JARRION - Louis CARRE

(2 novembre) (3 novembre)

- Danielle WEIL - André DEVENEY
(8 novembre) (11 novembre)

- Noelle DESSOL - Monique GADREY
(13 novembre) (17 novembre)

- Paulette SIDI YACOUB
(19 novembre)

Nous souhaitons la bienvenue a...

- Michele CHAZAL - Marguerite FOURCROY
- Danielle LAMELOISE - Jeannine DEPLANQUE
- Marius RABIAN

A venir...

MARCHE DE NOEL LE 06 Décembre 2025 de 10h & 18h
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